Arsplan idreet 5.klasse

cirkeltraening

konditionstraening og

Uge32-34 Redskabsgymnastik Vi bruger forskellige Mal:
redskaber og spiller Eleven kan anvende
redskabsrundbold. gymnastikredskaber.
Uge 36 - 37 Badminton Vi treener forskellige Mal:
teknikker indenfor Eleven kan modtage og
badmintonspil. aflevere boldtyper.
Herunder at spille med
@rteposer, balloner og
fijerbold.
Uge 38 - 41 Lgb Vi treener forskellige Mal:
Ipbeteknikker, herunder | Eleven har viden om
intervaltraening og variationer inden for
forskellige lgb.
Igbedistancer.
Eleven kan udfgre enkle
former for Igb.
Uge 43 - 46 Yoga Vi vil lzere at traekke Mal:
vejret og have fokus pa | Eleven har viden om,
forskellige yogagvelser, hvad yoga er.
samt afspaending. Vi vil
0gsa prgve storytime Eleven kan slappe af og
yoga. treekke vejret helt ned i
maven.
Eleven kan lave
yogagvelser og veere
opmaerksom pa hele sin
krop samtidig.
Uge 47 -2 Dans og udtryk Vi laver "dansefange”, Mal:
stilbilleder og gver Eleven kan bevaege sig
forskellige folkedanse. rytmisk til en variation
af musikformer.
Eleven kan skabe enkle
kropslige udtryk med
bevaegelse.
Uge3-6 Parkour og akrobatik Vi gver forskellige Mal:
mader at bevaege sig pa, | Eleven kan lave
samt akrobatiske Igft. akrobatiske Igft
sammen med andre
Eleven kender
forskellige
parkourbevaegelser.
Uge 8-12 Opvarmning og Vi arbejder med Mal:




gvelser der styrker
forskellige
muskelgrupper.

Eleven har viden om
opvarmningselementer.

Eleven har viden om
hvile- og arbejdspuls.

Uge 14 - 19 Vaek din gymnastikkrop | Vi skal lave forskellige Mal:
gvelser med redskaber,
herunder vil vi spille Du kan lzere at rulle
redskabsrundbold med | forlaens, baglaens og
forskellige opgaver. Vi vil | sidelaens.
leere forskellige gamle
lege og blive bedre til at | Eleven kan lzere at
kende regler, samt at svinge i tov og ringe.
saette dem selv.
Eleven kan lzere at
springe pa
redskabsbaner.
Eleven kan vaere med i
feelles lege i st@rre og
mindre grupper.
Uge 20 - 26 Boldbasis Der vil igen vaere fokus Mal:

pa at aflevere, modtage
og at drible. Eleverne
leerer om fairplay og
"den gode kamp”. Vi vil
ogsa komme omkring
kropskontakt og
tolerance.

Eleven kan drible,
aflevere og modtage
forskellige boldtyper i
boldbasisspil og
boldbasisgvelser.

Eleven kan udvise
fairplay i boldbasisspil
og boldbasisgvelser.

Eleven kan laere at
skabe spilflow.




