Arsplan til idrzet 7-9. klasse

Arsplanen er bygget op efter kompetencemalene for 9. klasse i forenklede Faelles Mal. Vi har her lavet en
arsplan over 3 ar (7.-9. argang), hvor der pa den made opnés en naturlig progression, hvor eleverne far
bygget mere og mere viden pd. Selve &rsplanen er bygget op om og arbejder frem mod afgangspreven i 9.
klasse.

Faglige mal:
De faglige mél er opstillet i henhold til feellesmél for idreet 6. — 9. klasse.

taktisk og tekniske feerdigheder videreudvikles igennem den alsidige undervisning
eleverne far forstaelse og indsigt i egen og andres kropslige udvikling

fysisk udfoldelse alene og i samspil med andre

anvende forskellige tekniske feerdigheder indenfor leb, spring og kast

at kunne mestre og analysere grundleggende bevagelsesmenstre

forsté tekniske/ taktiske faerdigheder i forskellige spil

organisere og gennemfore forskellige idratslige lege, spil og aktiviteter

at kunne benytte forskellige stilarter og genrer indenfor rytmisk bevagelse
anvende musik sammen med forskellige idraetsdiscipliner

anvende eksplosivitet og kraftoverforsel i tekniske gvelser og discipliner

Afgangspreven:
I afgangspreven skal de i grupper af 3-4 elever sammen lave et forleb, hvor de traekker et emne fra hver af
de to puljer.

Pulje A
- redskabsaktiviteter
- dans og udtryk
- kropsbasis

Pulje B
- lob, spring og kast
- Dboldbasis og boldspil
- Fysisk trening
- (natur og udeliv)

Tema:

Herudover skal eleverne valge et tema, som skal veere gennemgaende for hele preoven. Eleverne skal i
samspil med lererne inden udtreekningen valge 3-5 temaer som eleverne kan vaelge imellem. Det kan
f.eks. veere fairplay, ken (dreng/pige), konkurrence og leg, idreetshistorie, samarbejde, street mm.



Undervisningen:

Selve idretsundervisningen vil specielt i 8. og 9. klasse tage udgangspunkt i afgangspreven. Der vil 1
modsatning til tidligere komme et starre fokus pa teoridelen samt et fokus pé, hvordan forskellige
treekninger/koblinger fra henholdsvis pulje A og B kan se ud i praksis. Der vil komme idratslektioner,
hvor vi kun har teori. Vi er tre idraetslaerer pa hver argang og eleverne vil oftest blive inddelt i mindre
grupper pa kryds og tvaers af argangen, der sa arbejder med forskellige aktiviteter ud fra et eller flere
temaer. Hvert forleb kommer til at straekke sig over flere uger, si vi pd den made gar mere i dybden med
enkelte emner i stedet for at prove en masse forskelligt af.

Evaluering:

Evalueringen vil oftest forekomme lgbende i dialoger med eleverne. Disse dialoger tager udgangspunkt i,
hvordan en aktivitet kan kobles med andre og med hvilke temaer. Det er derfor vigtigt at eleverne deltager
aktivt - bAde mundtligt og aktivt. Derudover vil eleverne f4 en karakter 3 gange arligt, hvor de iser bliver
bedemt pa deres engagement og gapamod.

Idrezetstej:
At huske sit idratstej er yderst vigtigt for at kunne deltage i timerne og det spiller derfor ogsa ind i vores
vurdering af indsatsen i faget. Hvis man har glemt sit idraetstej ma man bruge et frikvarter pa at hente det

eller pé anden pd vere opsegende ift. at lane.

Inde/ude perioder:

Som udgangspunkt kigger vi pé vejret nér timen begynder. Det vil sige, at man nogle gange mé pakke en

taske med bade inde og udetgj. Fra sommerferien og frem til efterarsferien (uge 42) er vi ude. Fra
efterérsferien og frem til paskeferien er vi inde med mindre andet er meldt ud.

Redskabsaktiviteter

7. klasse

Parkour
Redskabsbane til
forskellige alderstrin
Redskabsbane med
handicap
Modtagning
Afseet/stemstilling

8. klasse

Parkour/Modtagelse
Hovedstand/handsta
nd

Ringe og bomme
Airtrack

Modtagning
Afseet/stemstilling

Feerdighedsmal
Eleven kan analysere
egne og andres
beveegelser inden for
gymnastik og parkour

Vidensmal
Eleven har viden om
beveegelsesanalyse

9. klasse

Parkour -
gennemlgbsbane
Hovedspring/lavt
overslag
Sammenseette
beveegelsesserie

Feerdighedsmal
Eleven kan beherske
sammensatte
beveegelsesserier
med og uden musik
Vidensmal

Eleven har viden om
teknikker til at
sammenseaette
beveegelser inden for
redskabsg



af gymnastiske
gvelser og spring

Dans og udtryk

Hip hop
Jumpstyle
Cpr dans
Hvem har
beveegelsen?

Dance evolution
Egen koreografi
Legende dans

Feerdighedsmal
Eleven kan beherske
komplekse
beveegelsesmgnstre i
koreografier
Vidensmal

Eleven har viden om
samspillet mellem
beveegelse og musiks
tempo, form og
karakter samt
beveegelsesanalyse i
dans

FAEstetisk /moderne
dans

Laban

Lav din egen serie ift
Laban

Feerdighedsmal
Eleven kan beherske
komplekse
beveegelsesmgnstre i
koreografier
Vidensmal

Eleven har viden om
samspillet mellem
beveegelse og musiks
tempo, form og
karakter samt

beveegelsesanalyse i
dans
Kropsbasis Parkour Udstraekning - Yoga
Balance eleverne Udstraekning
Udstraekning Opvarmning - Opvarmning
Akrobatik eleverne Stunt/akrobatik
Stunt
Rulle, hop og Feerdighedsmal
beveegelse Eleven kan fastholde
koncentration og
Feerdighedsmal fokus i
Eleven kan fastholde | idreetsudgvelse
koncentration og Vidensmal
fokus i Eleven har viden om
idreetsudgvelse koncentration i
Vidensmal relation til
Eleven har viden om | kropskontrol
koncentration i
relation til
kropskontrol
Lab, spring, kast Spydkast Hgjdespring Spydkast
Boldkast Heekkelgb Kuglestad
Sprint Leengdesprig Discos
400 m Kastegvelser Stafet

Feerdighedsmal
Eleven kan beherske
atletikdiscipliner

Feerdighedsmal
Eleven kan vurdere
beveegelser inden for




Vidensmal

Eleven har viden om
atletikdiscipliners
udgvelse og afvikling

atletikkens discipliner
Vidensmal

Eleven har viden om
bevaegelsesanalyse,
herunder digitale
veerktaijer

Boldbasis og
boldspil

Taktik og Teknik
Volleyball
Slagspil

Taktik og Teknik
Basketball
Slagspil

Feerdighedsmal
Eleven kan beherske
tekniske og taktiske
elementer i boldspil
Vidensmal

Eleven har viden om
samspil mellem
teknik og taktik i
boldspil

Boldbasisforlgb med
eget spil

Feerdighedsmal
Eleven kan udvikle
boldspil

Vidensmal

Eleven har viden om
spilkonstruktion

Fysisk treening

Cirkeltreening
Opvarmning
Opvarmning og
treening af specifikke
muskler og led

Maling af treening af
kondition

(coopertest, beeptest,
15/15, pulstest)

Feerdighedsmal
Eleven kan formidle
opvarmningsprogram
tilrettelagt i
samarbejde med
andre

Vidensmal

Eleven har viden om
opvarmningsprogram
mers formal, struktur
0g
variationsmuligheder

Lave deres eget
opvarmningsprogram
og styrkeprogram
Bevaegelsesanalyse
(apps og slowmotion)
ubersens

Feerdighedsmal
Eleven kan udfgre
egne og andres
treeningsprogrammer
Vidensmal

Eleven har viden om
kroppens anatomi og
fysiologi i et
treeningsperspektiv




