Madkundskab - valgfag

Inden for alle fire kompetenceomrader i Igbet af aret i 8. klasse, arbejder vi med ét
preveoplaeg, som danner udgangspunkt for undervisningen. Pa den made kommer
eleverne igennem prgvefasen fire gange i Igbet af aret, inden det geelder.

Uge 33-41: Maltid og madkultur:

Velkommen i kgkkenet - regler
Verdenskgkkener: Italien, Thialand, Dannark
Mad til malgruppe

Smage, historie og kulturforstaelse

Uge 43-51: Fgdevarebevidsthed:

Ravarer i saeson + madkommunikation

produktionsforhold, maerkningsordninger — evt. forlgbet “Klar til indkgb”
tilsaetningsstoffer (slik og dressinger)

madkommunikation.

Uge 1-7: Mad og Sundhed/Klar til indkgb/Baeredygtighedsforlgb.

» Kroppen som motor — hvad skal vi egentlig bruge?
o Sundhed og motion
e Den sunde madpakke og Den sunde snack

Uge 9-17: Madlavning — grundmetoder og teknikker: brug metodekort fra Smag for livet.

Uge 18-26: Elevernes favoritter

o Lave elevernes favoritter
o Snakke samtidsretter
e Menu sammensaetning



Faelles Mal efter klassetrin

Efter 7. - 8./8. - 9. klassetrin

Feerdigheds- og vidensomrader og -mal

Feerdigheds- og vidensomrader og -mal

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser
Mad og sundhed Eleven kan foretage madvalg ud fra Sund mad til malgrupper Kommunikation og samfund
malgruppe og forholde sig kritisk tl
madkommunikation. 1. | Eleven kan udvikie en ap-  Eleven har viden om Eleven kan praesentere et Eleven har viden om medi-
skrift ud fra i terier | it | et 2 i
rier. apskifter. udvalgt medie.
2 | Eleven kan tilpasse egen  Eleven har viden om Eleven kan analysere Eleven har viden om digitale
opskrift il bestemte milgruppers madiraditioner | interesseb3ret mad-og  virkemidler i kommunikati-
malgrupper. i ikati on d hed
Fadevarebevidsthed - ig Baeredygtighed Fadevareproduktion og madprojekt
af fadevarer i forhold il produktion,
kvalitet og madoplevelse. 1. |Eleven kan sammensatte Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden om indu- | Eleven kan arbejde Eleven har viden om
velsmagende retter af givne  fodevarers fysisk-kemiske i i ive
fadevarer. egenskaber, anvendelses-
muligheder og smag.
2. |Eleven kan vurdere Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden om baere- . N
Kualitet af industrielt - o 55 - - - o Eleven kan hmlll:mllﬁ!! Eleven har viden om
fremstilede fedevarer. produktionsforhold produktionsforhold.
Madlavning Eleven kan eksperimentere ud fra M3l og struktur Madtekniske egenskaber og handvasek Eksperimenterende madlavning
‘grundlzggende madlavningsteknikker.
Eleven kan udvarlge Eleven har viden om Eleven kan Eleven har viden om Eleven kan eksperimentere | Eleven har viden om gastra
opshrifter og planlzgge  praktisk planlagning af i ‘metoder og ingredi med mads fysisk-kemiske | fysisk-kemiske egenskaber.
indkeb efter formal. madlavning. ingredienser og egenskaber.
Eleven kan strukturere mad- | Eleven har viden om Eleven kan anvende Eleven har viden om Eleven kan eksperimentere | Eleven har viden om
Iavning fra idé til madiavnings mal og komplekse teknikkerog | komplekse madtekniske | med egne smagsoplevelser | | sensorik og smag.
preesentation. arbejdsprocesser. metoder i madlavning. egenskaber og metoder madiavnis
Maitid og madkultur Eleven kan opbygge maltider med Miltidets varrdier Miltider og smag
forstielse for forskellige madkulturer og.
levevilkir. 1. | Eleven kan opbygge: Eleven har viden om Eleven kan fortolke maltider | Eleven har viden om
der ud fra | malt i, ~vardier og i i og dere:
farm. principper for opbyening af symbolske dimensioner.
komplekse maltider,
2 | Eleven kan fortolke mad- og | Eleven har viden om Eleven kan etablere smags- | Eleven har viden om
il pévirker mad- i Aitd
0g mltidskulturer. mag, madglede og
livskvalitet.
Bindend i Faclles Ml dende ferdigh




